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 چکیده

هدف از این پژوهش بررسی رابطه شادکامی و سلامت  هدف:

نی دانشجویان دختار و پسار دانشاگاه آزاد اسالامی واحاد      روا
 باشد.دزفول می

طر  پژوهش از نو  همبستگی بود. جامعه آماری ایان   روش:

پژوهش را کلیه دانشجویان دانشگاه آزاد اسلامی واحد دزفاول  
نفار از ایان    111و نموناه آن را   1335 -32در سال تحصیلی 

نشجوی پسر( کاه باه   دا 31دانشجوی دختر و  31دانشجویان )
ایی انتخا  شدند. ابازار ماورد   تصادفی طبقه یریگ نمونهرو  

از پرسشانامه شاادکامی    اناد  عباارت استفاده در ایان پاژوهش   

(. -25SCLپرسشانامه سالامت روانای )    ( وOHIآکسفورد )
آماار   یهاا  رو عالاوه بار    هاا  داده لیا وتحل هیا تجز منآاور  به

از رو  آمار اساتنباطی   توصیفی نآیر میانگین و انحراف معیار
 استفاده شد. Tهمانند ضری  همبستگی پیرسون و آزمون 

نتای  حاصل از ضری  همبستگی پیرسون نشان داد  ها:یافته

که بین شادکامی و سلامت روانای دانشاجویان دختار و پسار     

رابطه  >p 1111/1دانشگاه آزاد اسلامی واحد دزفول در سطد 
نشان داد  Tنتای  آزمون  چنینهم وجود دارد. داری معنیمثبت 
هاا در دو گاروه   آزماودنی و سالامت روانای   بین شادکامی  که

 .وجود نداردداری تفااوت معنای پسار و دانشاجویان دختار

با توجه به اینکه شاادکامی باا سالامت روانای      :یریگ جهینت

ریازی در جهات افازایش شاادکامی در     ارتبا  دارند لذا برناماه 
عنوان یکی از راهکارهای  توان به را می پسردانشجویان دختر و 

 .بهبود سلامت روان در این گروه مهم جامعه در نآر گرفت

شادکامی، سلامت روانی، دانشجویان دختر  :های کلیدیواژه

 و پسر.

Abstract 

Aim: The aim of this study was to investigate 

the relationship between happiness and mental 

health of male and female students of Islamic 

Azad University of Dezful is. 

Method: The study was correlational. The 

study population included all students of 

Islamic Azad University of Dezful in the year 

1395 and of its 96 180 students (90 females and 

90 males) who were selected using stratified 

random sampling for. The instrument used in 

this study include Oxford Happiness Inventory 

(OHI) and General Health Questionnaire 

(25SCL). To analyze data, descriptive statistics 

such as mean and standard deviation of 

inferential statistics such as Pearson correlation 

coefficient and T-test was used. 

Results: The results showed that the Pearson 

correlation coefficient between happiness and 

mental health of male and female students of 

Islamic Azad University of Dezful in 0001/0 p 

<There is a significant positive relationship. T 

test results showed that happiness and mental 

health subjects in both groups there was no 

significant difference between male and female 

students. 

Conclusion: Considering that happiness is 

related to mental health, planning to increase 

happiness in male and female students can be 

considered as one of the strategies for 

improving mental health in this important 

group of society. 

Keywords: Happiness, Mental health, Male 

and Female Students 
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 مقدمه
مطالعااه باار روی شااادکامی در دهااه اخیاار رشااد      

داشااته اساات. یکاای از نتااای  ایاان   یا ملاحآااه قاباال
 یشااناخت روانتوجااه معااین شاادن علاال و فرآینااد    

-شادکامی است کاه توسا  خاود افاراد گازار  مای      

(. 2113، 1و آلیسااون ، میلاار، ری، سااا انگناار) شااوند
هاسات و هماه   مشاترک انساان  کاه هادف    2شادکامی

باشاد، ارزشایابی     مای  در تلا  بارای رسایدن باه آن    
هاا  شاان اسات. ایان ارزشایابی    افراد از خاود و زنادگی  

ممکاان اساات جنبااه شااناختی داشااته باشااد ماننااد    
هااایی کااه در مااورد خشاانودی از زناادگی    قضاااوت
گیرد و یاا جنباه عااطفی کاه شاامل خلا        صورت می

نش بااه رویاادادهای و هیجاناااتی اساات کااه در واکاا 
بنااابراین شااادکامی از چنااد  ؛شااودزناادگی ظاااهر ماای

جزء تشاکیل یافتاه کاه عباارت اسات از خشانودی از       
زناادگی، خلاا  و هیجانااات مثباات و خوشااایند و نبااود 

افااراد شااادکام افکااار و    .خلاا  و هیجانااات منفاای  
باشاد،  مای  کنناده  کماک رفتارهایی دارند که سازگار و 
نگرناد، دعاا و نیاایش    مای با دیدگاهی روشن به اماور  

دارنااد، بااه طااور مسااتقیم باارای حاال مسااائل از خااود 
دهناد و باه موقاع از دیگاران کماک      تلا  نشان می

طلبند. از طرف دیگر افاراد ایار شاادکام، بدبیناناه     می
رونااد، کننااد، در خیااا ت فاارو ماایفکاار و عماال ماای

کنناد و از کاار کاردن    خود و دیگران را سارزنش مای  
کارا و  ورزناد )ماک  اجتناا  مای  برای حال مشاکلات   

، 4؛ بااه نقاال از دیناار، سااو و اویشاای  1312، 3کوسااتا
بااه منآااور ارائااه یااک   5آرگیاال و کروساالند(. 1330

تعریااا  عملیااااتی از شاااادکامی آن را دارای ساااه   
انااد: فراواناای عاطفااه مثباات یااا بخااش مهاام دانسااته

احساااس خوشاای، میااانگین سااطد رضااایت در طااول 
منفاای ماننااد،   هاااییااک دوره و نداشااتن احساااس 

                                                      
1. Angner, Miller, Ray, Saag & Allison 

2. Happiness 

3. MkKra & Costa 

4. Diener, Suh & Oishi 

5. Argyll & Krvslnd 

بااه نقاال از عاباادی، میرشاااه  ) اضااطرا افسااردگی و 
باه عباارتی شاادکامی ناام      (.1312 جعفری و لیاقتدار،

شااان اساات. ارزیااابی علماای ارزیااابی افااراد از زناادگی
تواناد باه صاورت کلای یاا در یاک       افراد از زندگی می

حیطاااه خاااا  مانناااد ازدوا  و کاااار یاااا ارزیاااابی  
طبا   . خیار زنادگی باشاد   هیجاناتشان درباره حوادک ا

هااای هیجااان، شااادکامی یکاای از بساایاری از تئااوری
شااش هیجااان باازرگ یعناای تعجاا ، تاارس، خشاام،  

تحقیقااات نشااان  .شااادکامی، تنفاار و نگراناای اساات 
از چگااونگی بااه  نآاار صاارفداده اساات کااه شااادی، 
توانااد ساالامت جساامانی را    دساات آوردن آن ماای 

بهبااود بخشااد. افاارادی کااه شاااد هسااتند احساااس    
گیرناد،  تار تصامیم مای   کنند، آسانیت بیشتری میامن

دارای روحیااه مشااارکتی بیشااتری هسااتند و نساابت   
کننااد بیشااتر بااه کسااانی کااه بااا آنااان زناادگی ماای  

کنناااد. در واقاااع، شاااادی احسااااس رضاااایت مااای
شاان اسات و شاامل    چگونگی ارزیابی افراد از زنادگی 

متغیرهااایی از قبیاال رضااایت از زناادگی، رضااایت از   
دان افساااردگی و اضاااطرا  و وجاااود   ازدوا ، فقااا

)بااه نقاال از   و هیجانااات مثباات اساات   وخااو خلاا 
 (1312 میراحمدی،

معتقااد اساات شااادی بااه نااو       (2112) 2وینهااون
گااردد کااه شااخص درباااره   قضاااوتی اطاالا  ماای  

دهااد،  مطلوبیاات کاال زناادگی خااود نشااان ماای     
شاادی باه ایان معناسات کاه فارد باه         گرید عبارت به

ت دارد. را دوساااا چااااه میاااازان زناااادگی خااااود 
شااادی را  (2114) 0، شاالدن و اسااچکدلیوبومیراسااکی

احساس نشاا ، خوشانودی و خوشای و نیاز احسااس      
خو ، بامعناا و باا ارز  باودن زنادگی فارد، در نآار       

شاود  گرفته اسات. طبا  ایان تعریا  مشاخص مای      

 .ذهنی و درونی است یهکه شادی یک پدید

( در تعریاا  خااود از شااادکامی بااه   2111) 1آرجیاال
هااای یااابی کااه باار روی نمونااه هااای زمینااهبررساای

                                                      
6. Veenhoven 

7. Lyubomersky, Sheldon & Schkade 

8. Argyle 
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کناد و معتقاد اسات کاه     فراوانی انجام شده اشاره مای 
( حالااات 1شاااادکامی شاااامل ساااه جااازء اسااات:   
( راضاای 2خوشااحالی یااا ساارور )هیجانااات مثباات(   

( فقاادان افسااردگی و اضااطرا  3بااودن از زناادگی و 
تار از ساایر   )عواط  منفی(. ایان تعریا  شااید جاامع    

مجموعاا  عواطا  مثبات و منفای      تعاری  باشاد زیارا  
باشااند در نآاار گرفتااه و در را کااه امااری دروناای ماای

بعااد بیروناای نیااز بااه رضااایت از زناادگی اشاااره دارد.  
اکثاار محققااین قاارار  موردقبااول فعاالا تعریاا  آرجیاال 

 گرفته است.

شااادی »( در کتااا  خااود بااه نااام  2112) 1ساالیگمن
، هیجانااات مثباات را بااه سااه طبقااه تقساایم  «معتباار
کاه باا زماان گذشاته، حاال و آیناده هماراه         ناد ک می

هستند. اگار هیجاناات مثبات هماراه باا زماان آیناده        
، امیاد، اطمیناان و وفاا    بینای  خاو   رناده یدربرگبیایند 

باشاد. اگار   و سالامتی و داشاتن دورنماای خاو  مای     
باااا زماااان گذشاااته بیایناااد، شاااامل رضاااایتمندی،  

انااد کااه  خشاانودی، کمااال، ساارافرازی و آرامااش   
اماا اگار باا زماان      ؛مثبات اصالی هساتند    یاه جانیه

شااوند. حاال همااراه شاوند، بااه دو شاااخه تقسایم ماای   
 3یخشانود  و ماوقتی و  :  2هاای زودگاذر  لاذت  ال :

 ترو نشا  بادوام بیشتر و طو نی
هاای جسامی و   هاای زودگاذر مثال شاادی    ال : لذت

هاای جسامی از   تار از آن اسات. شاادی   ی وسیعحوزه
گردنااد، ماننااد  ماای خاالال فعالیاات حااواس حاصاال 

هاای دلياذیر کاه    های مطباو  و طماع  احساس رایحه
 در این مقوله قرار دارند.
کااه ناشاای از   تاار یطااو ن : خشاانودی بااا دوام  

 ی رنااادهیدربرگهاااای پیچیاااده هساااتند و  فعالیااات
احساساااتی از قبیاال سااعادت، کامیااابی، راحتاای، وجااد 

هااا، از جهاات باشااند. خشاانودیو گرماای نشااا  ماای
  حاا تی از قبیال جاذ  یاا جریاانی از      موجا  که نیا

محااک  گردنااد کااه توانااایی و قاادرت مااا راامااور ماای

                                                      
1. Seligman 

2. Pleasure 

3. Gratification 

گااروه الاا   زودگااذرهااای زننااد، کاااملا  بااا لااذتماای
انااد. تاادری  و کمااک بااه سااایرین و دارا    متفاااوت

هااای اجرایاای و صاافات فااردی کااه در بااودن قاادرت
انااد هااای عملاای مشااخص شااده بناادی ارز طبقااه
 هایی هستند.الیتهایی از چنین فعمثال

یکاای دیگاار از متغیرهااای ایاان پااژوهش ساالامت    
سااازمان بهداشاات  نامااه نآااامباشااد کااه ماای 4رواناای

کنااد: ساالامت تعریاا  ماای گونااه نیاااجهااانی آن را 
رواناای حالاات کاماال آسااایش و کامیااابی زیسااتی     
رواناای اجتماااعی اساات و صاارف فقاادان بیماااری یااا  

م باشااد. ساالامت رواناای در مفهااوم عااامعلولیاات نماای
خااود نیااز بااه ساالامت فکاار و تعااادل رواناای و دارا    

گاردد و  بودن خصوصایات مثبات روانای اطالا  مای     
هااای دسااتیابی بااه ساالامت فکاار و رو  باارای     راه

هااا  زم تعااالی و تکاماال فااردی و اجتماااعی انسااان 
شاود و همچناین   است با پرداختن باه آن روشان مای   
ای از بهداشاات  در مفهااوم تخصصاای خااود رشااته   

اد تحصاایل کاارده و دارای مهااارت و  اساات کااه افاار 
هاای علمای آن را باه    تجربیات خا  باا اتخااذ رو   

دهنااد. ساالامت رواناای یعناای   مااردم آمااوز  ماای 
هااای رواناای، پیشااگیری بااه   پیشااگیری از بیماااری 

معناای وساایع آن عبااارت اساات از: بااه وجااود آوردن   
زنادگی   کنناده  لیا تکمعوامل و شرایطی کاه در واقاع   

و باه هماین دلیال درماان      باشاد سالم و بهنجاار مای  
-از ایان فعالیات مای    یجزئا هاای روانای نیاز    اختلال

 (.1312عناصری، ) باشد
( در رو  1303) 5لوینسااون و گااراف  یا مطالعااهدر 

هاای شاادکام   درماان باا فعالیات   »درمانی خود به نام 
هااای شااادکام روشاان ساااختند کااه فعالیاات« 2کننااده

هااا یکننااده در پایااان روز روی خلاا  افساارده آزمااودن
 شاوند ساازند،  هاا را خوشاحال مای   گذارند و آنارر می

 (.1312نقل از خو  کنش و کشاورز افشار، )

                                                      
4. Mental health 

5. Levinson and graphs 

6. Pleasant activities therapy 
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( نیااز در تبیااین شااادکامی 1331و آبرامسااون ) 1نیاادلز
 خشاانودکنندهو بهداشاات رواناای دریافتنااد کااه وقااایع 

در زناادگی، باعااث کاااهش سااطد ناامیاادی و بهبااود  
، باعاث  تار  یکلا یافتن علائم افساردگی و باه عباارت    
شاوند )نقال از   با  رفاتن ساطد سالامت روانای مای     

 (.1312خو  کنش و کشاورز افشار، 
( در ماااورد چگاااونگی 1330) 2لیبورمیرساااکی و راس

هاایی  باا موقعیات   شااد  ریا ابرخورد افراد شاد و افاراد  
رساایدند، یااا کااه در طاای آن بااه اهااداف دلخااواه ماای

شادند،  خورناد و یاا باا ماانع مواجاه مای      شکست مای 
ژوهشی را انجام دادند. نتاای  باه دسات آماده نشاان      پ

بودناد   شاده  رفتاه یپذداد که افراد شادی کاه در کاال    
هاا بهتارین مکاان    بارای آن  آنجاا اعتقاد داشاتند کاه   

کردناد شااید   است و اگر مردود شاده بودناد فکار مای    
اماا در ماورد افاراد     ؛ها خاو  نباوده اسات   انتخا  آن

هاای  ایی از انتخاا  آماد کاه در دنیا   ناشاد به نآر مای 
هااا اهمیتاای کننااد و باارای آنناخواسااته زناادگی ماای

نداشت که انتخابشاان چیسات. تحلیال ایان پاژوهش      
رابطااه شااادکامی بااا ساالامت رواناای و   دهنااده نشااان

فکری باود )نقال از خاو  کانش و کشااورز افشاار،       
1312.) 

( افااازایش شااادمانی را در ارتباااا   2111) 3کاواماااتو 
عیت سالامتی اشاتها، خاوا ،    مستقیم با افازایش وضا  

حافآاااه، روابااا  خاااانوادگی، دوساااتی و وضاااعیت  
دینار   .داناد  یما سالامت روانای    تیا درنهاخانوادگی و 
( در یااک بررساای دریافتنااد کااه   2111) 4و لوکاااس
بنااادی ذهنااای سااالامت شخصااایت یاااا    درجاااه

ت رواناای بااا شااادکامی   ، ساالامگاارید عبااارت بااه
( معتقااد اساات  2113) 5آلبرکسااتنهمبسااتگی دارد. 

ه تجربااه اسااترس احساااس شااادکامی را کاااهش  کاا
دهااد یعناای هرچااه فاارد اسااترس بیشااتری را    ماای

                                                      
1. Needles & Abramson 

2. Lyubormirsky & Ross 

3. Kawamato 

4. Diener & Lucas 

5. Albrektsen 

شاود  تجربه نمایاد از میازان شاادکامی او کاساته مای     
 2گیارد. پینگاار  و سلامت روانی مورد تهدیاد قارار مای   

( ارتبااا  قااوی بااین شااادکامی و سااالامت     2114)
( اظهاااار 2113) 0روانااای وجاااود دارد. جایاسوساااتی 

امی بااا عااواملی نآیاار تحصاایلات،  دانااد شااادکماای
موقعیاات اجتماااعی بااا  و رواباا  زناشااویی مفیااد     

 رابطه مستقیمی دارد.
( در پژوهشاای 1312خااو  کاانش و کشاااورز افشااار )

بااا عنااوان بررساای رابطااه بااین شااادکامی و ساالامت  
روانی دانشاجویان دانشاگاه شاهید چماران اهاواز باه       
ایاان نتیجااه رساایدند کااه بااین شااادکامی و ساالامت  

اناای دانشااجویان دانشااگاه شااهید چمااران اهااواز    رو
عسااگری، احاادی،   داری وجااود دارد.رابطااه معناای 

( در تحقیقاای بااه بررساای  1312عنااایتی و حیاادری )
 روان ساالامترابطااه بااین شااادکامی، خودشااکوفایی، 

و عملکااارد تحصااایلی باااا دوگاااانگی جنسااای در   
دانشااجویان دختاار و پساار واحااد علااوم و تحقیقااات   

نشاان داد   آماده  دسات  باه د. نتاای   مرکز اهواز پرداختنا 
کااه بااین شااادکامی و ساالامت رواناای رابطااه مثباات  

در پژوهشاای کااه توساا      وجااود دارد.  داری معناای 
( بااا عنااوان بررساای رابطااه بااین    1312عناصااری )

ساالامت روان و شااادکامی دانشااجویان دختاار و پساار 
دانشااگاه آزاد اساالامی واحااد آشااتیان انجااام شااد     

ی و شااادکامی مشااخص شااد کااه بااین ساالامت رواناا
وجااود دارد. همچنااین بااا اطمینااان  داری معناایرابطااه 

11/1 p<     باااین عااادم اضاااطرا  و شاااادکامی و
عاادم افسااردگی و شااادکامی رابطااه     طااور نیهماا

 مستقیم وجود دارد.
انااد کااه بااین   هااای گذشااته نشااان داده  پااژوهش

-شااادکامی و ساالامت رواناای رابطااه مثباات و معناای 

ر پژوهشااگر داری وجااود دارد. لااذا در تحقیاا  حاضاا 
باه ایان مسائله اسات کاه رابطاه        باردن  یپبه دنبال 

شااادکامی و ساالامت رواناای را در جامعااه دانشااجویان 

                                                      
6. Peinegar 

7. Jayasvasti 
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دختاار و پساار دانشااگاه آزاد اساالامی واحااد دزفااول   
 قرار دهد. یموردبررس

بنااابراین بااا توجااه بااه هاادف پااژوهش و پیشااینه     
 های زیر مورد آزمون قرار گرفتند.پژوهشی فرضیه

ساالامت رواناای دانشااجویان    بااین شااادکامی و  (1
دانشااگاه آزاد اساالامی واحااد دزفااول رابطااه مثباات 

 وجود دارد.
( بااین شااادکامی و ساالامت رواناای دانشااجویان  1-1

دختاار دانشااگاه آزاد اساالامی واحااد دزفااول رابطااه    
 مثبت وجود دارد.

( بااین شااادکامی و ساالامت رواناای دانشااجویان  2-1
 پساار دانشااگاه آزاد اساالامی واحااد دزفااول رابطااه    

 مثبت وجود دارد.
بااین ساالامت رواناای دانشااجویان دختاار و پساار     (2

-دانشگاه آزاد اسلامی واحاد دزفاول تفااوت معنای    

 داری وجود دارد.
بین شاادکامی دانشاجویان دختار و پسار دانشاگاه       (3

داری آزاد اساالامی واحااد دزفااول تفاااوت معناای    
 وجود دارد.

 

 روش
آمااری   جامعاه  .طر  پژوهش از ناو  همبساتگی باود   

وهش، کلیااه دانشااجویان مقطااع کارشناساای ایاان پااژ
دانشاااگاه آزاد اسااالامی واحاااد دزفاااول در ساااال   

بااود و نمونااه آماااری پااژوهش   1335-32تحصاایلی 
دانشااجوی پساار  31نفاار از دانشااجویان ) 111شااامل 

دانشااجوی دختاار( مقطااع کارشناساای کااه بااه    31و 
 ایای انتخاا  شادند.   گیری تصادفی طبقاه رو  نمونه

هااای ر آزمااون فرضاایه در ایاان پااژوهش بااه منآااو 
 (OHI) 1تحقیاا  از پرسشاانامه شااادکامی آکساافورد  

( اسااتفاده SCL-25) 2و پرسشاانامه ساالامت رواناای  
 شد.

                                                      
1. Oxfor Happiness Inventory(OHI) 

2. Symptom Check List (SCL) 

: (OHIشتتتااکاما دکگتتتفکرا ) پرسشتتتنامه
تهیاه   3توسا  آرجیال و لاو    1313این ابازار در ساال   

تارین  یکای از موفا    4شده اسات. چاون آزماون باک    
از  هااای افسااردگی بااوده اساات، آرجیاال پاا مقیاااس

رایزناای بااا بااک باار آن شااد تااا جماالات مقیاااس     
افساااردگی باااک را معکاااوس کناااد. بااارای نموناااه 
نخستین مااده مقیااس باک پا  از معکاوس شادن       

-: احسااس خوشاحالی نمای   دیا آ یدرما به شکل زیار  

کانم، بساایار  تااا حادی احساااس خوشاحالی ماای   کانم 
 21خوشاحالم. بادین ترتیا      العااده  فاو  خوشحالم و 

افازوده شاد    هاا  آنمااده باه    11ماده تهیه شد. سي  
بناابراین   ؛هاای شاادکامی را در برگیرناد   تا سایر جنباه 

مااده دارد. پا  از انتشااار    23فارم نهاایی پرسشانامه    
هااای زیااادی درباااره آن   ایاان پرسشاانامه پااژوهش  

 31/1شاد. آرجیال و همکااران ضاری  آلفااای      انجاام 
( 1331) 5آزماااودنی، فارنهااام و بروینااا   340را بااا  
( بااا 1333) 2آزمااودنی و نااور 111را بااا  10/1آلفااای 

تااری از پرسشاانامه شااادکامی آکساافورد  فاارم کوتاااه
آزمااودنی بااه دساات آوردنااد.  111را بااا  14/1آلفااای 

( آلفاااای کرونباااا   1331) 0در بررسااای فرانسااای  
و  کانش  خاو  اسات )باه نقال از     آمده دست به 32/1

 (.1312کشاورز افشار، 
کامی در تحقیااا  حاضااار نیاااز از پرسشااانامه شااااد 

 23اسااتفاده شااد. ایاان پرسشاانامه   (OHIآکساافورد )
آن بااه  یهااا نااهیگزایاای دارد کااه ماااده چهااار گزینااه

شااوند و جمااع  ماای یگااذار نمااره 3تااا  1ترتیاا  از 
گاناه، نماره کال مقیااس را تشاکیل       23نمرات ماواد  

در نوساان   10تاا   1هاا از  دهد. نمره کال آزماودنی  می
ی پایاااای ضااارای  بااارای تعیاااین همچناااین اسااات.

از دو رو  آلفااای کرونبااا  و   شااادکامی پرسشاانامه
بااه باارای کاال پرسشاانامه تنصاای  اسااتفاده شااد کااه 

                                                      
3. Argyle & Lu 

4. Beck 

5. Farnham & brewing 

6. Noor 

7.Francis 
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 .باشدمی شادکامیپایایی مطلو  پرسشنامه باشااد کااه بیااانگر ماای 33/1و  33/1 ترتیاا  براباار بااا
 

 ضرایب پایایا پرسشنامه شااکاما ار پژوهش حاضر. 1 تدول

 ی آماریها شاخص
 مقیاس: شادکامی

 تنصی  ای کرونبا آلف

 31/1 31/1 دانشجویان دختر

 31/1 32/1 دانشجویان پسر

 33/1 33/1 کل دانشجویان

شااود مشاااهده ماای 1کااه در جاادول  یطااور همااان
 تااا 31/1ضاارای  پایااایی پرسشاانامه شااادکامی بااین  

بیااانگر ضاارای   یطااورکل بااهنوسااان دارد کااه  33/1
 باشد.پایایی مطلو  می

: (SCL-25ا )پرسشتتتنامه ستتتام  روانتتت 
توسااا   (SCL-25پرسشااانامه سااالامت روانااای )  

اساات. ایاان  شااده ساااخته( 1311نجاریااان و داوودی )
 5ماااده دارد کااه روی یااک طیاا      25پرسشاانامه 

پرسشانامه  . گاردد  یما ربات   4تاا   1درجه ایی از نمره 
(SCL-25 )پرسشاانامه ساالامت رواناای    عنااوان بااه

اسات ولای در واقاع ایان پرسشانامه باه        شاده  شناخته
. پااردازد یما روانای فاارد   یشاناخت   یآساا یریا گ انادازه 

تفسیر نمارات پرسشانامه باه ایان صاورت اسات کاه        
باشاد نشاانه سالامت     تار  نییپاا فارد   یهاا  نمرههرچه 

رواناای و نماارات بااا تر نشااانه عاادم ساالامت رواناای  
 باشد.فرد می

( از SCL-25پرسشاانامه ساالامت رواناای )   پایااایی 
هااای ونااهطریاا  محاساابه همسااانی دروناای در نم  

 31/1هااااای پساااار   و در نمونااااه  30/1دختاااار  
 بااازاساات. ضااری  اعتبااار بااه شاایوه   آمااده دساات بااه

نفااری از دانشااجویان   312در یااک نمونااه   ییآزمااا
هفتااه در کاال  5دانشااگاه شااهید چمااران بااه فاصااله 

در تحقیاا  حاضاار . اساات شااده گاازار  01/1نمونااه 
از دو  سالامت روانای   برای تعیاین پایاایی پرسشانامه   

فااای کرونبااا  و تنصاای  اسااتفاده شااد کااه   رو  آل
 و 10/1 بااه ترتیاا  براباار بااا باارای کاال پرسشاانامه  

 باشد کاه بیاانگر پایاایی مطلاو  پرسشانامه     می 31/1
 .باشدمی سلامت روانی

 

 ضرایب پایایا پرسشنامه سام  روانا ار پژوهش حاضر. 2 تدول

 ی آماریها شاخص
 مقیاس: سلامت روانی

 تنصی  آلفای کرونبا 

 31/1 31/1 انشجویان دخترد

 31/1 11/1 دانشجویان پسر

 31/1 10/1 کل دانشجویان

شااود مشاااهده ماای 2کااه در جاادول  یطااور همااان
 10/1ضرای  پایایی پرسشانامه سالامت روانای باین     

بیاانگر ضارای     یطاورکل  باه نوسان دارد کاه   31/1 تا
 باشد.-پایایی مطلو  می
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 هایافته
هاای آمااری مانناد میاانگین و انحاراف معیاار بارای متغیرهاای         پاژوهش شاامل شااخص   هاای توصایفی ایان    یافته

 است. شده ارائه 4و  3 است که در جدول موردمطالعه
 

 هامربکط به کل دزمکاناشااکاما و سام  روانا انحراف معیار نمره  ومیانهین  .3تدول 
 تعداد انحراف معیار میانگین متغیرها

 111 12/11 11/21 شادکامی

 111 34/15 11/31 سلامت روانی

 شااود یماامشاااهده  3کااه در جاادول   گونااه همااان
میاااانگین و انحاااراف معیاااار شاااادکامی در کااال    

و همچنااین  12/11و  11/21هااا براباار بااا  آزمااودنی

میااانگین و انحااراف معیااار ساالامت رواناای در کاال   
 .باشد یم 34/15و  11/31ها برابر -آزمودنی

 

 پگر و ادتر یها ادزمکانشااکاما و سام  روانا ار  نمره ف معیارانحرا و میانهین .4 تدول
 تعداد انحراف معیار میانگین جنسیت شاخص آماری متغیر

 شادکامی
 

 31 02/11 14/22 پسر

 31 55/11 43/21 دختر

 31 34/12 14/32 پسر یروان سلامت

 31 01/15 24/31 دختر

شااود -مشاااهده ماای 4کااه در جاادول  گونااه همااان
هااای یااانگین و انحااراف معیااار شااادکامی آزمااودنی م

هاای دختار   و آزماودنی  02/11و  14/22پسر برابر باا  
و همچناااین میاااانگین و   55/11 43/21برابااار باااا  

هااای پساار انحااراف معیااار ساالامت رواناای آزمااودنی 

هااای دختاار بااه و آزمااودنی 34/12و  14/32براباار بااا 
 باشاااد.مااای 01/15و  24/31ترتیااا  برابااار باااا   

هاای پاژوهش در جادول    مربو  به فرضایه  یها هافتی
 است. شده ارائه 5

 

 ازفکل ضریب همبگتها بین شااکاما و سام  روانا اانشجکیان اانشهاه دزاا اساما واحد .5تدول 

 ی آماریها شاخص ها یآزمودن متغیر ملاک نیب شیپمتغایر 

 تعداد نمونه یدار یمعنسطد  ضری  همبستگی

  شادکامی
 سلامت
 روانی
 

   

 دانشجویان دختر

 

21/1 1111/1 31 

 31 1111/1 51/1 دانشجویان پسر

 111 1111/1 22/1 کل دانشجویان

باین   شاود  یما مشااهده   5که در جادول   یطور همان
شادکامی و سلامت روانی کل دانشجویان رابطه مثبات  

 ؛(=r 22/1و  >1111/1pوجااااود دارد ) داری معناااای

یعنای باا    گاردد؛  یمپژوهش تأیید  بنابراین فرضیه اول
افاازایش شااادکامی، ساالامت رواناای دانشااجویان نیااز 

 است. یا به عبارتی باا افازایش شاادکامی    افتهی شیافزا
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روانای از قبیال    یهاا  ینابساامان ابتلا باه اخاتلا ت و   
محسوسی کاهش  طور بهافسردگی، اضطرا ، ترس و... 

 یهاا  ماره ن. چنانکه نتای  نشان دادند، افازایش  ابدی یم
در  هاا  آن یها نمرهافراد در مقیاس شادکامی با کاهش 

مقیاس سلامت روانی همراه بوده است. توضید اینکاه  
بیانگر با  باودن   SCL-25پایین در مقیاس  یها نمره

 و بالعک . باشد یمسلامت روانی فرد 

از سااوی دیگاار بااین شااادکامی و ساالامت رواناای     
( و = r 21/1و  > 1111/1p) دختاااردانشاااجویان 

نیااز بااین شااادکامی و ساالامت رواناای دانشااجویان    

و  دار یمعناارابطااه  (= r 51/1و  > 1111/1pپساار )
-2و  1-1بنااابراین فرضاایه  ؛مثبتاای مشاااهده گردیااد

 .گردد یمپژوهش تأیید  1

 

 اانشجکیان ادتر و پگر و سام  روانا می ان شااکاما ی گهیمقا .6تدول 

 یدار سطد معنی درجه آزادی T متغیر

 P<15/1 13 533/1 شادکامی

 P<15/1 13 23/1 سلامت روانی

شااود مشاااهده ماای 2کااه در جاادول  یطااور همااان
 و سااالامت روانااای ی میااازان شاااادکامیمقایساااه

ایاان  ی دهنااده نشاااندانشااجویان دختاار و پساار نیااز  
تفاااوت معنااااداری باااین میااازان مطلاا  هساات کااه 

و پسار   دانشاجویان دختار  و سلامت روانای  شادکامی 
هااای دوم و سااوم ایاان   بنااابراین فرضاایه  ؛نیساات

 گیرد.قرار نمی دیتائپژوهش مورد 

 

 گیریبحث و نتیجه
هااای ایاان پااژوهش   نتااای  حاصاال از تحلیاال داده  

نشااان داد کااه بااین شااادکامی و ساالامت رواناای      
دانشااجویان دختاار و پساار دانشااگاه آزاد اساالامی     

داری وجااود دارد. واحااد دزفااول رابطااه مثباات معناای 
ین معنااا اساات کااه هرچااه فاارد از شااادکامی ایاان بااد

بیشاتری برخاوردار باشاد، میازان سالامت روانای وی       
افاازایش خواهاااد یافااات. در حقیقااات باااا افااازایش  

یابااد ساالامت رواناای افاازایش ماای تنهااا نااهشااادکامی 
تاار شااده و بسااتر مساااعدتری  بلکااه زناادگی شاایرین

-باارای رشااد و شااکوفایی و توانااایی افااراد در زمینااه 

رواب  باین فاردی ماررر و کاارا،      ملهازجهای مختل  
رضااایتمندی از زناادگی و رضااایتمندی شااغلی فااراهم 

هااای حاصاال از تحقیاا  حاضاار در گااردد. یافتااهماای
ایاان زمینااه بااا نتااای  تحقیقااات انجااام شااده توساا   

؛ نیااااااادلز و 1303)لوینساااااااون و گاااااااراف،  
، 1330؛ لیبورمیرساااااکی و راس،1331آبرامساااااون،

؛ 1312، نقااال از خاااو  کااانش و کشااااورز افشاااار
؛ 1333؛ دینااااار و همکااااااران،  2111کاوامااااااتو، 

؛ 2114؛ پینگاااااااااااار، 2113آلبرکساااااااااااتن، 
؛ خااو  کاانش و کشاااورز افشااار، 2113جایاسوسااتی،

و عناصاااری،  1312؛ عساااکری و همکااااران، 1312
هاااای ( همساااو و هماهنااا  اسااات و یافتاااه1312

کناد. ایان پژوهشااگران   هاا را تأییاد مای   پژوهشای آن 
کاه شاادکامی باا  باشاد      کنند که هنگاامی تبیین می

کنااد. ایاان ساالامت رواناای نیااز افاازایش پیاادا ماای  
 است. یبررس قابلموضو  از جهات مختلفی 

 یهاا  یماار یباز احساس شاادکامی بارای درماان     -1
؛ 1303لوینسااون و گااراف، ) شااودرواناای اسااتفاده ماای

 (1312و کشاورز افشار،  کنش خو نقل از 
نار  امیاد    از احساس شادکامی بارای باا  باردن    -2

و تاالا  باارای ارتقاااء سااطد زناادگی در افااراد سااالم 
؛ نقاال از 1331شااود )نیاادلز و آبرامسااون،اسااتفاده ماای

 (.1312خو  کنش و کشاورز افشار، 
از احساااس شااادکامی باارای بااا  بااردن مقاوماات  -3

رواناای و تقویاات نیااروی دفاااعی در مقاباال اسااترس  
؛ 1330شااود )لیبورمیرسااکی و راس،ماای یریااگ بهااره

 (.1312قل از خو  کنش و کشاورز افشار، ن



         27  ..ي.و سلامت روان يرابطه شادکام يبررس  5931 زپایی و تابستان ،6و 1 شماره دوم، سال –مثبت  شناسي روان يتخصص يفصلنامه علم 

 

باااا اساااتفاده از احسااااس شاااادکامی، اناااوا      -4
پیشااگیری را جهاات ارتقاااء سااطد بهداشاات رواناای   

 (.2111کند )آرجیل، ایجاد می
احساااس شااادکامی توانااایی برقااراری ارتبااا       -5

اجتمااااعی و باااین فاااردی را تاااا حاااد چشااامگیری 
قال از  ؛ ن1303دهاد )لوینساون و گاراف،    افزایش مای 

 (.1312خو  کنش و کشاورز افشار، 
-انساان  معماو   بینایم کاه،   ها مای در تبیین این یافته

ها باه دنباال شاادمانی هساتند و شااادمانی اهمیاات       
ی تجرباه  کاه  یدرحاال . ای در زنادگی ماردم دارد  ویاژه

داری معناای طااور بااهاسااترس، احساااس شااادکامی را 
دهااد؛ یعنااای هااار چااه فاارد اسااترس   کاااهش ماای

شاااتری را تجرباااه نمایاااد از میااازان شاااادکامی او بی
شاود و سالامت روانای، ماورد تهدیاد قارار       کاسته می

گیاارد و بااا افاازایش ساالامت روان، سااطو  زیاااد ماای
خاااود کارآمااادی عماااومی و احسااااس خوشااحالی،  

 (.2113)آلبرکستن،  یابدافزایش می
نیاز، افازایش شاادمانی     (2113)از نآر جایاا سوساتی   
یت سااالامتی، اشاااتها، خاااوا ، باااا افااازایش وضاااع

حافآااااه روابااا  خاااانوادگی، دوساااتی، وضاااعیت   
ی مثباات سالامت روان، رابطااه  تیاادرنهاخاانوادگی و  

احساااس شااادکامی باعااث دو گونااه   .معناااداری دارد
موجا    کاه  آنشاود. نخسات   ارر در حیات انسان مای 

شاود کاه ایان امار     تقویت نیروی حیاتی در انسان مای 
هاای ایمنای   ی در مکاانیزم همراه با افازایش نیرومناد  

گاردد )آرجیال،   ساز جسمی و تقویت بنیاه روانای مای   
احسااااس شاااادکامی موجااا    کاااه آندوم  (.2111

برقااراری رواباا  مثباات بااا دیگااران، هدفمنااد شاادن  
گااردد -ماای یدوساات نااو زناادگی، رشااد شخصاایتی و 

 (.2111)آرجیل، 
ساالامت روان یکاای از موضااوعاتی اساات کااه بااا     

اشااد یعناای افاارادی کااه  بشااادکامی در ارتبااا  ماای 
شاادکامی باا یی را نیاز     ،سلامت روان باا یی دارناد  

خواهند داشات و بادیهی اسات باا افازایش شاادکامی       
کناد  نه تنها سلامت روان در افاراد افازایش پیادا مای    

هاایی بارای رشاد و شاکوفایی اساتعدادها      بلکه زمیناه 
افارادی  . آیاد های افراد نیاز باه وجاود مای    و توانمندی
صااورت معمااول  می بیشااتری دارنااد بااه کااه شااادکا

تااری نیااز دارنااد کااه دامنااه رواباا  اجتماااعی گسااترده
تارین مناابع   شود این افاراد از یکای از مهام   باعث می
یعنای حمایات اجتمااعی برخاوردار      اساترس  باا مقابله 

باشاند. عالاوه بار ایان افاراد دارای شاادکامی بااا  از       
اده راهبردهای ساازگارانه تار مقابلاه باا اساترس اساتف      

منفاای )کااه   ناادیآ خااودکننااد و میاازان افکااار  ماای
اخااتلا ت خلقاای و اضااطرابی اساات( در   ساااز نااهیزم

مبارهن اسات کاه احتماال     . تار اسات  این افراد پاایین 
در ایاان افااراد   یشااناخت روانهااای ایجاااد آشاافتگی 

معصاومی، نعمتای    خاواه )باباامیری، وطان    کمتر است
نساان  با توجه باه اینکاه زنادگی ا   (. 2112و درویشی، 

ها و پیامادهای مثبات و منفای اسات     دارای پیچیدگی
شااامل  کااه آنو باارای مبااارزه بااا پیاماادهای منفاای  

افساااردگی اساااترس و... اسااات، بایاااد شاااادی و    
شااادکامی را در جامعااه روا  داد. بااا توجااه بااه اینکااه  

 .تغییار و ارتقاپاذیر اسات   شادکامی یک ویژگای قابال  
باود کاه   های دیگر این پاژوهش ایان مطلا     از یافته

بین سالامت روانای و شاادکامی دانشاجویان دختار و      
 کاادام  یهااداری وجااود ناادارد و پساار تفاااوت معناای

تار  باا تر یاا پاایین    هاا  مرلفهنسبت به دیگری در این 
 پاژوهش ایان یافتاه باا نتاای       باشاند. از همدیگر نمی

همسااو و هماهناا  اساات و    (1314اصاال ) نجااار
 کند. را تأیید می ایشانهای پژوهش  یافته
 

 منابع

 و نعمتاای، م .،معصااومی،   .،م ،خااواهوطاان  .،، مبابااامیری
 سابکهای  ۀبررسااای رابا    (.1331. )درویشااای، معصاوم  

 باا  امیادواری  و منفای  خودآیناد  افکاار  اساااترس،  با مقابله
کنناده باه کلینیکهاای تارک      مراجعاه  معتاد افراد شادکامی
. زنجاان  مجله علمی پژوهشی دانشگاه علوم پزشکیاعتیاد، 

21 (14 :)12-31. 
(. بررساای رابطااه 1312خااو  کاانش، ا و کشاااورز افشااار،  . )

شادکامی و سلامت روانی دانشجویان دانشگاه شهید چمران 
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دومین همایش ملی روانشناسی و جامعاه،  در  شده ارائهاهواز. 

 .معاونت پژوهشی دانشگاه آزاد اسلامی واحد رودهن
 .(1312لیاقتاادار، م،  . ) و میرشاااه جعفااری، س، ا ،عاباادی، م.
پرسشاانامه شااادکامی آکساافورد در دانشااجویان  یابیا هنجار

مجلااه علماای پژوهشاای دانشااگاه اصاافهان.  یهااا دانشااگاه
 .14- 10، 5( 4) اصفهان،

(. بررساای رابطااه بااین ساالامت روان و   1312عناصااری، م. )
شادکامی دانشجویان دختر و پسر دانشگاه آزاد اسلامی واحد 

دوماین هماایش ملای روانشناسای و     در  شاده  هارائا آشتیان. 
 .جامعه، معاونت پژوهشی دانشگاه آزاد اسلامی واحد رودهن

عناایتی، م و حیادری،    ،  .، مآاهری، م م.،احدی .،عسگری، پ
(. رابطه باین شاادکامی، خودشاکوفایی، سالامت     1312 . )

روان و عملکرد تحصیلی با دوگانگی جنسی در دانشاجویان  
مجله داناش  د علوم و تحقیقات مرکز اهواز. دختر و پسر واح

، 1312، شماره سی و ساوم، پااییز   و پژوهش در روانشناسی
 .35-112صفحه 

بااه شاایوه  یدرمااان زو . بررساای تااأریر (1312میراحماادی، ل. )
 ناماه  انیا پاو شاادی زوجاین.    ینا یب خاو  بار   یمیخودتنآ

کارشناسی ارشد، دانشگاه اصفهان. دانشکده علوم تربیتای و  

 .یشناس انرو

-SCL یابیا  اعتباار (. ساخت و 1311نجاریان،   و داوودی، ا. )

 ،مجلااه روانشناساای(. SCL-90-R ماادت کوتاااه)فاارم  25
 .132 -143، سال پنجم، صفحه 11شماره 

بررسی رابطه باین نگار  ماذهبی باا      (.1314. )نجاراصل،  
مفهوم از خویشتن و سلامت عماومی دانشاجویان دانشاگاه    

کارشناساای ارشااد  نامااه انیااپااحااد بهبهااان، آزاد اساالامی و

 .شناسی عمومی، دانشگاه آزاد اسلامی واحد اهواز روان
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